
 بندیا سینه  پشت بند یا قفسه سینه بند

(thoracic/chest bandageچیست؟ ) 

یکی از تجهیزاتی که پزشک پس از جراحی قلب، استفاده 

حمایت  یاقفسه سینه بندکند، از آن را به بیمار توصیه می

ا عنوان که ب قفسه سینه بندکننده قفسه سینه است. این 

شود، ز آن یاد میحمایتی نیز ا حمایت کننده قفسه سینه 

سینه جای گرفته و سبب ثبات و  در اطراف قفسه

 .شودحرکتی آن میبی

 پس از جراحی قفسه سینه بندمزایای استفاده از 

 قلب

که  قلبجراحی چون عمل هایی همدر خلال جراحی

در مواردی دنده ها باز می شوند و  استخوان جناغ و یا

گاهی اوقات شکستگی دنده ها هم بوجود می آید. چون 

در حال حرکت دیواره قفسه سینه مرتبا به خاطر تنفس 

می باشد و حتی فعالیت دستها و سر وگردن هم باعث 

حرکت قفسه سینه می شود . پس جهت جوش خوردن 

استخوان های قفسه سینه باید از قفسه سینه بند استفاده 

یز سینه ن های قفسهدیگر جراحیهیزات برای این تجشود. 

 کند.را تسریع می یبسیار کاربرد داشته و بهبود

 

 سینه حمایت از قفسه

های بدن را پس از جراحی یکی از شرایطی که ترمیم بافت

 سهقف نشدهزد، حرکات ناگهانی و کنترلاندابه تاخیر می

توانند مانع از جوش خوردن سینه است. این حرکات می

ها در کوتاه مدت شوند. علاوه بر عدم ترمیم این زخم

ها نیز از جمله شرایطی ریزی و عفونتها، بروز خونبافت

حل راه .شوندهستند که به دلیل چنین حرکاتی ایجاد می

. بعد از عمل است قفسه سینه بنداین مشکل استفاده از 

ایجاد فشردگی با حمایت کننده قفسه سینه این 

ند. کنسینه، حرکت آن را محدود می شده بر قفسهکنترل

ریزی، چنین وضعیتی از مشکلات احتمالی نظیر خون

 .کندمی جلوگیری …ها و عفونت بافت

 کاهش درد

استن و حتی کشیدن یک نفس عمیق نشستن و برخ

سینه جراحی  قفسه تواند برای بیماری که در ناحیهمی

عد بقفسه سینه بندداشته است با درد زیادی همراه باشد. 

ها سینه، کتف ، با حمایت از نواحی مختلف قفسهاز عمل

 ندتوامی کنترل این. کندمی کنترل را فرد حرکات ،…و 

دی از شدت درد بیمار بکاهد. این دردها به ویژه زیا حد تا

کند بسیار شدیدتر زمانی که بیمار سرفه یا عطسه می

حمایت کننده شوند. در چنین شرایطی استفاده از می

تواند بسیار های حمایت کننده میقفسه سینه 

 .کننده باشدکمک

 قبل از جراحی قلب

ان به بدنت را حمایت کننده قفسه سینه  ،معمولاً پرستار

 .دهد که چگونه آن را بپوشیدبندد و به شما نشان میمی

ود خ حمایت کننده قفسه سینه این ایده خوبی است که 

را برای مدتی قبل از جراحی بپوشید تا بتوانید به احساس 

 باید احساس حمایت کننده قفسه سینه آن عادت کنید. 

و از جلراحتی داشته باشد، اما فشار کمی روی سینه خود 

 .به عقب احساس خواهید کرد

حمایت کننده به یاد داشته باشید که  و مطمئن شوید

خود را به هنگام مراجعه به بیمارستان با خود  قفسه سینه 

 .ببرید

 بعد از جراحی قلب

حمایت پوشررریدن  ،اید در اسررررق وقت پس از جراحیب

 د. یررخود را شرررروق کن کننررده قفسرررره سرررینرره 

را در حالی که در بیمارستان  حمایت کننده قفسه سینه 

ینه شرما به طور هسرتید بپوشرید تا زمانی که قفسره سر

شما اطلاق میو  کامل بهبود یابد شک به  دهد که چه پز

شیدن زمانی می سینه توانید پو سه  ا ر حمایت کننده قف

 .متوقف کنید

 

 
 



  حمایت کننده قفسه سینهنکاتی برای استفاده از 

 بعد از عمل جراحی

مخصوص عمل قفسه سینه  حمایت کنندهدر استفاده از 

 .قلب بهتر است نکات زیر را در نظر داشته باشید

 باید از سوی پزشک تجویز شود. 

 از د امایبند استفاده کن نهیحداقل سه ماه از قفسه س 

 قفسه سینه بندپزشک در خصوص مدت زمان استفاده از 

 .در طول روز سوال کنید

  در زمان بستن قفسه سینه بند نباید با پوست بدن تماس

ریل( ) ویبمستقیم داشته باشد. بهتر است از پد پنبه ای

ک بر روی یدر زیر بغل استفاده شود یا قفسه سینه بند 

تا موجب ناراحتی پوستتان  ه شودپوشیدای زیرپوش پنبه

 .نشود

  ا از آب سرد استفاده کنید ت قفسه سینه بندبرای شستن

نه قفسه سیبافت آن دچار تغییر نشود. در هنگام شستن 

 .ی آب آن را نفشریدرا چنگ نزده و برای تخلیه بند

 های مناسبی برای های شیمیایی و الکل گزینهشوینده

 .دها نیستنحمایت کننده قفسه سینه تمیز کردن این 

  نده حمایت کن  حمایت کننده قفسه سینهدر انتخاب سایز

ی حمایت کننده قفسه سینه  توجه کافی داشته باشید.

 سینه را به خوبی حمایت از قفسه تواند وظیفهبزرگ نمی

 ی کوچکحمایت کننده قفسه سینه اجرا کند. در مقابل 

  .سبب بروز فشار زیاد و سختی در تنفس خواهد شد

 استاندارد سایزبندی هر محصولی متفاوت است و توصیه 

های پزشک و کارشناسان فروش در شود از راهنماییمی

 و شل یا سفت نباشد.  انتخاب سایز بهره ببرید

  پس از جراحی ، حمایت کننده قفسه سینهدر استفاده از

 ندقفسه سینه بهای پزشک پیروی کنید. قلب، از توصیه

را به مدت مجاز در طول روز استفاده کنید؛ نه بیشتر و نه 

 .ترکم

  در تمامی حالات، نشسته، خوابیده و حرکت نیاز می باشد

 بسته باشد. بند نهیقفسه سکه 

 ا موقتد می توان فقط در زمان تعویض لباس و حمام کردن

 برداشته شود.

  در صورت بروز هر گونه مشکل حتماً آن را با پزشک در

 .میان بگذارید
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